
Die Seniorenvertretung in Sendling
stellt sich vor.

Von links:
Ulrich Gammel
Ilse Holzbauer
Ludmilla Heid
Stephan Bartl
Edith Dendl

Der Seniorenbeirat der LH München vertritt die Interessen 
der älteren Mitbürgerinnen und Mitbürgern gegenüber 
dem Stadtrat und der Stadtverwaltung mit Anträgen und 
Stellungnahmen.

Für Sendling ist Ulrich Gammel Mitglied im Seniorenbeirat.

Themen waren u.a. bisher:

• Notfallversorgung in Kliniken gewährleisten!

• Chipkarte beim Deutschlandticket
 gefordert und erhalten!

• Beschränkung des „Wildparkens“ 
 von E-Rollern gefordert!

Der Seniorenbeirat bietet eine allgemeine Sprechstunde an: 
Jeden Donnerstag von 10:00 -12:00 Uhr ohne Anmeldung 
in der Burgstraße 4, 1. Stock, Zimmer 105
80331 München, Telefon: 089 -233-21166

So können sie die Seniorenvertretung Sendling erreichen: 
„Kummerkasten“
Alten und Service-Zentrum, Daiserstraße 37, 80331 München

E-Mail: seniorenvertretung.sendling@t-online.de

E-Mail des SV-Vorsitzenden: ulrichgammel@gmail.com

Seniorenbeirat
Geschäftsstelle
Burgstraße 4, 1. Stock, Zimmer 105
80331 München 

E-Mail: seniorenbeirat.soz@muenchen.de
www.seniorenbeirat-muenchen.de Seniorenbeirat

Verantwortlich im Sinne 
des Pressegesetzes:
Ulrich Gammel
Maronstraße 11
81373 München



Die Seniorenvertretung tritt für die Inter-
essen der Menschen über 60 Jahre in 
Gesellschaft und Politik ein. Sie ist das 
Sprachrohr der „Älteren Generation“ 
im Stadtteil Sendling. 

Anregungen, Beschwerden und Lob 
der älteren Bürgerinnen und Bürger 
nehmen wir entgegen und bemühen uns 
um Abhilfe und Klärung. 

Die umfangreichen Beratungsangebote 
unseres Alten- und Service-Zentrums 
werden von uns gezielt unterstützt. 

Im ASZ befi ndet sich eine Info-Tafel der 
Seniorenvertretung sowie ein „Kummer-
Kasten“ über den alle mit uns in Verbin-
dung treten können.

Die Senioren-Vertretung trifft sich seit 
2023 je ein Mal im Quartal im ASZ-
Sendling und hält dort vor Ort, meist 
am Montag-Nachmittag, eine „Senioren-
Sprech-Stunde“ ab.

Alle Bürgerinnen und Bürger über 60 
Jahre sind recht herzlich dazu einge-
laden. Sie können dort konkrete 
Beschwerden über Missstände im 
Viertel oder Anregungen für die Arbeit 
der Senioren-Vertretung einbringen. 
Oder einfach mit uns ratschen! 

Aushang im ASZ beachten oder direkt 
bei uns oder im ASZ nachfragen!

Die Seniorenvertretung Sendling arbeitet 
eng und vertrauensvoll mit dem Bezirks-
ausschuss (BA 6) zusammen. Erfolg-
reiche Aktivitäten im letzten Jahr waren:

• Neuerrichtung und Renovierung 
 von einigen Sitzbänken im Viertel
• Die breite Treppe Plinganser-/
 Kidlerstraße bekam einen zusätz-
 lichen Handlauf in der Mitte
• Fußgängerschutz: 
 Blinklicht an Stemmerhof-Ausfahrt 
 beantragt
Über Sendling hinausgehende Belange 
gehen an den Seniorenbeirat. 

Sein drei Mal jährlich erscheinendes 
Magazin 
WIR ÜBER 60
liegt auch 
für Sie
im ASZ aus.

Neuerrichtung 
und Renovierung 

von einigen Sitzbänken 
im Viertel.

Die breite Treppe 
Plinganser-/Kidlerstraße 
bekam einen zusätzlichen 
Handlauf in der Mitte.

Was die Seniorenvertretung in Sendling bisher erreicht hat...




